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N Bec [Tuiesbie BeUleCTBa DHepreTuyeckas
[Tpuém numu HanmenoBauue 6imona Simiona | Bemer | Kups] Yriesoms %n::oojv Ne peuernrrypst (12-18 1)
Hepnens 1 pens 1 Maciio ci1MBOYHOE 10 0,1 8,2 4,1 74,8 53-193
Kama Bs3kas MOJIOUHasl MILEHHAs 250 8.4 11,4 32,5 359,9 54-28k
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X1e0 nieHuYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
3aBTpaK X11eb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,3 | 20,5 82,6 653,3
HToro 3a geHb 550 18,7 | 23,9 88,6 733,7
j Bec ITunieBbie BELIECTBA DHepreTuyeckas
[Tpuém numu HanmenoBanue 6moaa 6miona | Boma | upei| Y raesoms! _Mvn:moojv No peuentypst (12-18 1.)
Heneunst 1 geHn 2 MakapoHb! OTBApPHLIE 200 7.2 6,5 43,7 2624 54-1r
Coyc KpacHbI# OCHOBHOM 100 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3 coyc
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
3aBTpak X1eb niueHUYHbIHA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Xeb prxanoi 25 1,7 0,3 8.4 427 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,8 9,6 89,6 508,2
HUToro 3a neHb 570 15,2 11,5 81,6 490,2
[Tpuém nuim HaumeHnoBanue 6mona Bec LB BRI HEPrETHHONA No peuentypst (12-18 11.)
6moaa | Benku | XKupsi | Yraesousl LEHHOCTh
Henensa 1 gexn 3 CoblIp poccuickui B HAPE3Ke 15 3,5 4,4 12,2 53,7 54-13
Iaa "JIpyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 222.5 54-16K
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoMm 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4ru
X1eb prxanoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
3aBTpak Xneb niueHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,6 | 15,3 88,6 513
UTtoro 3a aeHb 550 17,6 15,3 88.6 513
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[TpuéM nuiuK HaumeHoBanue Omnoja Dpmensie BEipoTHe Ne penenrypst (12-18 11.)
Bec 6mona | Benku | XKupet | Yriaesoap! | DuepreTuyeckas UEHHOCTD
Henens 2 neHb 6
Colp poccHHCKUI B HAape3ke 15 3,5 4.4 12,2 53,7 54-13
Kama "[pyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 222.5 54-16k
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4ru
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
3aBTpak Xne6 niueHUYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 TTpom.
HToro 3a 3aBTpax 550 17,6 | 153 88,6 513

HauMeHoBaHue 6nroaa

[TuiLEeBbIE BELIECTBA

[Tpuém mam Bec Griona | Benku | Xupei | Yraesonpl | SHeprerutieckas UCHHOCTD Ho petienty (1218 1)
Hepnens 2 nenb 7 MaxkapOoHbl OTBapHbIE 200 7,2 6,5 437 2624 54-1r L
Coyc KpacHblil OCHOBHO# 100 3.3 2,4 8,9 70,8 54-3 coyc
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 22,8 54-2ru
3aBTpak X1e6 nieHuYHbIH 60 4,6 0,5 29.5 140,6 ITpowm.
UTroro 3a 3aBTpaKk 560 15,3 9,4 88,5 2342

Haumenopanue 6irona

ITuieBbIe BELIECTBA

HpuEu i Bec 6moaa | Beaxu | XKupel | YrieBoael | DnepreTHueckas UeHHOCTh Ne pettenmype (12-18 1)

Henens 2 neHb 8
Macno clIMBOYHOE (MOpUMAMH) 10 0,1 7.2 4,1 74,8 53-193
Kaiua >xuakas MoJiouHast pucoBas 250 6,0 7,1 35,7 2421 54-25k
KodeiiHblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2.9 11,2 86 54-23rH L
Xneb niueHuYHbIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [TpoM.

3aBTpax Xneb prxaHo# 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,2 | 18,1 90,5 594,7




6685 78901 | 9%91 [ €61 SLS sedraeg ve ooy
‘wody | LTy '8 €0 LT 54 uoexd goiry Sedigeg
‘wod 90p1 $°6C S0 9y 09 HISHRHHAMILL QaLry
HIZ-4¢ 8C¢ ¥9 0 0 002 wodexed o pep
AL TS 6L1C 91 ¢ 1L 99 0SZ KEHHBW KBHhOL'OW KBNTH BITIR)Y|
‘wodpg 6'S91 L'61 L8 | Tt v 9THaRI] |
01 9HAY 7 KIroWoH
(rr 81-z1) 1adAruerad N e e EHMMMMM%@M_EMMMMEHN:om promg 204 BIOIL(Q OHHREOHOWHB] umuu woudy |
$°85¢ 1'v6 SI1 | 8%61 0LS sedirgaeg ve o1oLy]
‘wod | LTy '8 €0 £ Sz yonexd garry yedraeg
‘wody $S01 1c¢ 0 143 5% HITHhHHIMIL Qalry
HIg-$G 6°LT L9 0 €0 002 Wodexeo 1 WOHOWHIr o HepR
0£09 ¢-1,G 8°0L 6°8 e e 001 HOHHOHO0 HI9HORdY 0K0))
Ip-§S 9°I1¢ 8% V8 | 111 00C KeEOHROdI BIMEY| 6 GHOY 7 BIroTo[]
(¢ 81-z1) MdKuuomod TLOOHHON KeMOohNIdIdOHE, | 1970801 £ 19dinyy [mxireq [erroirg oag

BELOQIIIRE JI9IMHU] |

BI/OILrQ OMHBHOHIWHRE

vImun waud |




