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Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко (в 

том числе Зерновой филиал МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. 

Васильченко и Солнечный филиал МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. 

Васильченко) (далее – учебный план) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 

«Федеральный учебный план среднего общего образования» Федеральной 

образовательной программы СОО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в т.ч. русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

В МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации не осуществляется по заявлению 

обучающихся. 

В МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко реализуется 

учебный план социально-экономического профиля обучения. Социально-

экономический профиль обучения ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС СОО и учебному плану универсального профиля 

обучения определены следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 10-11 классах, 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Биология» и 

«Обществознание» в 10 классе, «Математика» и «Обществознание» в 11 классе. 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Английский язык); 

- Математика и информатика (Алгебра Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Физическая культура (Физическая культура),  

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 



история». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка» в объеме 2 часа в неделю (10-11 классы), «Литература» в объеме 3 

часов в неделю (10– 11 классы). 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение 

учебного предмета «Английский язык» в объеме 3 часов в неделю (10-11 классы). 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Алгебра» в объеме 3 часов в неделю (10 класс) и 4 часа в неделю 

(11 класс), изучение учебного предмета «Геометрия» в объеме 2 часов в неделю (10 

класс) и 3 часа в неделю (11 класс), изучение учебного предмета «Вероятность и 

статистика» в объеме 1 часа в неделю (10 - 11 классы). Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю (10 

- 11 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» предусматривает 

изучение учебного предмета «История» в объеме 2 часов в неделю (10 - 11 классы), 

учебного предмета «Обществознание» в объеме 4 часа в неделю (10–11 классы), 

учебного предмета «География» в объеме 1 часа в неделю (10–11 классы). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает 

изучение учебного предмета «Физика» в объеме 2 часов в неделю (10–11 классы), 

учебного предмета «Химия» в объеме 1 час в неделю (10–11 классы), учебного 

предмета «Биология» в объеме 3 часа в неделю (10 класс) и в объеме 1 час в неделю (11 

классы). 

Предметная область «Физическая культура» в 10 – 11 классах предусматривает 

изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

предусматривает изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 

объеме 1 часа в неделю (10-11 классы). 

Основные задачи его изучения – укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на предметы 



согласно заявлениям обучающихся 10 класса. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы СОО с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ Яснополянская СОШ им. 

Героя России Д. Васильченко. 

В МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко составлен план 

внеурочной деятельности с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОО, который 

является составной частью основной образовательной программы (организационный 

раздел) и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников 

(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и 

внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать 

профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. В целях реализации плана внеурочной деятельности школа 

предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Образовательные программы общего образования реализуются в МБОУ 

Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. Допускается использование дистанционных 

образовательных технологий. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. Васильченко определен 

режим работы: 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов (не может составлять менее 2170 академических часов и более 2516 

академических часов, в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при  5-дневной учебной неделе). 

Максимальное число часов в неделю в 10 и 11 классах составляет 34 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.



 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класс (Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

10 

 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленное 

изучение) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология (углубленное изучение) 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Готовимся к ЕГЭ. Русский язык 1 

Готовимся к ЕГЭ. Математика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

  



11 класс (Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Готовимся к ЕГЭ. Русский язык 1 

Готовимся к ЕГЭ. Математика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения средней образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко- культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 



Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на уровне основного общего 

образования не более 700 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –от 2 до 4 

часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – 

от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–

2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов   в 

неделю. 

Один час в неделю МБОУ Яснополянская СОШ им. Героя России Д. 

Васильченко отводит на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 



доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ Яснополянская СОШ 

им. Героя России Д. Васильченко определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Яснополянская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя России Дениса Васильченко 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о Важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Готовимся к ЕГЭ. География 1 0 

Готовимся к ЕГЭ. Обществознание 1 1 

Готовимся к ЕГЭ. Физика 0 1 

Готовимся к ЕГЭ. Информатика 0 2 

Готовимся к ЕГЭ. История 0 1 

Готовимся к ЕГЭ. Математика 1 0 

Начальная военная подготовка (педагог-

организатор) 
1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 

 



            

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае 2025 

года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Яснополянская средняя общеобразовательная 

школа. 

Учебные предметы Форма промежуточной 
аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием/Контрольная 

работа/Списывание 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Тест/ Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа/Зачет 

Статистика и вероятность Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа/Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа/Тест 

География Контрольная работа/Тест 

Физика Контрольная работа/Тест 

Химия Контрольная работа/Тест 

Биология Контрольная работа/Тест 

Индивидуальный проект Проект 

Физическая культура Тест/Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины  Контрольная работа/Тест 

Учебные элективные курсы Контрольная работа/Тест/Проект 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2025 года. Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 2 года. 
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