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. Bec IIuieBrlie BeliecTsa DHepreTuyeckas 3
Ipuém nuim HaumenoBanue 6mona Ginons | Bemar] Waps| ¥ usnons %@E_oo; Ne peuentypsi (7-11 1.) .
Henens 1 neus 1
Karua Bsa3kast MojiouyHas IiIeHHas 200 8,3 10,1 37,6 2749 54-6x
Kakao ¢ MoyiokoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
Manpapus 140 1,1 0,3 10,5 49 ITpom.
X11eb nueHUYHbINH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
3aBTpakx Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 5725
HToro 3a nennb 610 19,2 14,6 91,1 572,5
[Tpuém mumm Haumenopanue Omoza — HnuresseRencers S Ne peuentypst (7-11 11.)
6mona | benxu | XKupst | Yrnesoawr LEHHOCTh
Henens 1 peds 2 I'opouiek 3eneHsblit 30 0,9 0,1 1,8 11,1 54-203
OMIIET HATYpPaJIbHbIH 200 16,9 24 43 300,7 54-1o0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-3ru
3aBTpak Banau 150 2,3 0 33,6 143,4 ITpom.
Xieb meHUYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
X1neb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 650 | 254 | 24,8 76,7 630,2
Hroro 3a nenn 650 254 | 24,8 76,7 630,2
. Bec IIueBsle BenecTra DHepreTuueckas
Ipuém numwm Haumenopanue 6mona Ne peuentypst (7-11 i1.)
6mona | benku | XKupsi | YrneBoast LICHHOCTh
Henens 1 gens 3 CeIp poccuiickuit B Hape3ke 30 7 8,9 0 107,5 54-13
Kaua "/Ipyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yait ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
AnenbcHH 130 1,2 0,3 10,5 54 [Ipowm.
Xneb pxanoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Ipom.
3aBTpax Xi1eb nIeHHYHbli 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 630 19,9 16,9 73,7 529,5
Hroro 3a neun 630 19,9 16,9 73,7 529,5




. IIuiienbie BELECTBA
HIpHOM mis e, Bec 6mrona | Benku | XKupol | YrneBoasl | OHepreTryeckas HEHHOCTb M petgermigph (7-11 1)

Henens 1 neus 4
Kaiua Bsi3kas MOJIOYHAas OBCSIHHAsA C
H3I0MOM 200 8,4 10,8 38,4 283,9 54-10x
Yait ¢ TMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
sl6noxo 150 0,6 0,6 14,7 66,6 TIpom.
X1neb nmeHUuHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.

3aBTpak Xneb praHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 IIpom.
HToro 3a 3aBTpaxk 620 144 | 12,1 90,3 526,6
Hroro 3a AeHb 620 144 | 12,1 90,3 526,6
. [TniieBnle BELIECTBA
Tipabut (A Hgrmpicsanie oo Bec 6mmopa | benku | Xupsi | Yreonsl | DHepreTuyeckas HEeHHOCTh No pemerrrypst (#-11 )

Henens 1 geHp 5
MacJio CIMBOYHOE (IIOPLUSIMHU) 10 0,1 8,2 4,1 74,8 54-13k
Kama >xujaxasi MOJIOUHasl pyucoBast 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-21k
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rH
AnenbCcuH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 [TpoM.
Xn1eb mueHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.

3aBTpax Xnebd pxraHoi 15 1 0,2 5 25,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpaK 620 16,8 | 18,5 103,9 632,6
Hroro 3a aeHpb 620 16,8 | 18,5 103,9 632,6




[Tpuém numu

Haumenosanue 6noaa

ITuieBbie BelIECTBA

Ne peuentypst (7-11 1.)

Bec 6urona | benku | XKupel | YrineBojsl | OHepreTnyeckas LEHHOCThb
Henens 2 nexb 6
ChIp poccuiiCkuil B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5 54-13
Kama "Ipy»x6a" 200 4 5,8 24,1 168,9 54-16x
Yaii c MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
6aHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 Ipom.
Xneb prxaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpowm.
3aBTpak Xe6 niieHUYHbI I 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 19,2 17 84,3 570
Hroro 3a neHn 600 19,2 17 84,3 570
. ITuieBsie BelecTsa
U it Hamyesararss B Bec 6uona | besku | Xupel | Yrieoasl | OHepreTHyeckas LEHHOCTD PR PELSIRRD L
Henens 2 nenb 7
3ariekaHKa U3 TBOpoOra 150 16,7 | 10,7 21,6 301,2 54-11
JhxeM QpyKTOBBIH 20 0,1 0 14,4 57,9 ITpom.
Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
SI6nok0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 [Tpom.
Xneb numeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [pom.
3aBTpaK Xneb pxaHoit 15 1 0,2 5 22,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 565 20,9 | 11,7 76,9 5454
Hroro 3a neHb 565 20,9 | 11,7 76,9 545,4
. [TuiueBkle BEILECTBA
B HlrunerioRRie Oliens Bec 6mosa | benku | Xupsbi | YrneBonsl | OHepreruyeckas LEeHHOCTh Ne peuentypet (7-11 1)
Hepenst 2 nenp 8
Macio ciMBoYHOE (MOPLMAMU) 10 0,1 7,2 4,1 74,8 54-13k
Kamua »xuakast MoJIOYHast pUcoBas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-21k
Kakao ¢ MoiokoM 200 47 3,5 12,5 100,4 54-21ru
ArnenbcUH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 ITpom.
X1e6 mieHUUHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 IIpom.
3aBTpak Xneb pxaHoit 15 1 0,2 5 25,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 620 16,8 | 17,5 103,9 632,6
Hroro 3a neHb 620 16,8 | 17,5 103,9 632,6
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