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[Tpuém nuimn Haumenosanue 6mona Beo Elyii@rtie RerecTy SHHEPIEIHIORRAS Ne peuernrypbt (7-11 11.)
6mona | besku | XKupbl | YrieBojibl LLIEHHOCTD
Henens 1 genn | Macno caMBoYHOE (TOPLUHIMHU) 10 0,1 8,2 4,1 74,8 54-193
Kama sxuaKast MOJIOuHas MiueHHast 200 5,9 6,3 27,2 189,3 54-28K
KodeiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
banan 150 2.3 0 33,6 143,4 [Tpom.
Xneb mueHnYHbIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [TpomM.
3aBTpaK X1neb prxaHon 25 1,7 0,3 8.4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 630 17,3 18,1 106,6 641,7
[Tpuém nuin HanmenoBanue 6mona Bee Mingeonts suiegrnd SlgpretaicoR Ne peuentypst (7-11 1)
6mona | benku | XXupsl | YriieBobl LEHHOCTb
Hepnens 1 aenn 2 ITeuenne 40 2,2 8,7 19,7 165,9 ITpom.
Maxkapotbl OTBAPHLIE C CBIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
3aBTpak Mauapun 140 1,1 0,3 10,5 49 [Tpom.
X1e6 neHHUHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
X1neb pxkaHoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 [Tpom.
Wroro 3a 3aBTpaxk 600 16,5 | 16,5 95,8 597.6
[Mpuém nuim HawnmeHoBanue 6mona i LLmierHE BOECTRR Onepreruiccias No peuentypst (7-11 1.)
omona | Benxu | XKupbl | Yraesoas LICHHOCTD
Henens 1 genb 3
Kawa "[Ipyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yait ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200 1.6 11 8,7 50,9 54-4rH
slonoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 Tlpom.
Xe6 pxkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
3aBTpaK X1e6 nineHu4HbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 620 12,3 8,3 77,9 434.6
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[Mpuém numu Haumenosanue osroga LInIpSHIE FOlISErnn Neo peuentypst (7-11 1.)
Bec 6itona | Benku | Kupet | YrineBossl | DHepreTuyeckas LEHHOCTb
Hepens 2 neHb 6
INeuenne 40 2,2 8,7 19,7 165,9 [Tpom.
Kama "Ipyx6a" 200 4 5,8 24,1 168.,9 54-16k
Yaii ¢ MOJIOKOM H Caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
OaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 TTpom.
X11e6 prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
3aBTpak Xneb nmueHUYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 610 144 | 16,8 104 628,4
. [MuieBbie BELIECTBA
TlpHEM T HanmenGnatie B Bec 6umroa | benxu | XKupsi | YrneBoasl | DOHepreTnyeckas LEHHOCTb Mepenenrypa (11 )
Henens 2 nens 7
3anexaHka U3 TBoOpora 150 16,7 | 10,7 21,6 301,2 54-11
JhxeM GpyKTOBBIHA 20 0,1 0 14,4 57.9 ITpom.
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
AnebCHH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 ITpom.
Xneb nueHuYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 IIpom.
3aBTpak Xneb pakaHon 15 1 0,2 5 22,6 ITpom.
Uroro 3a 3aBTpax 580 23,7 | 12,1 101 655,8
2 ITuuieBkle BElIECTBA
LipaEM mnp HapueHOBaHAS Dty Bec 6miona | benxu | upsi | YrneBoabl | OHepreTuueckas LEHHOCTh M perererphi (-1 1)
Hepens 2 nexb 8
Macio cinuBoYHOe (MopUUsIMH) 10 0,1 7,2 4,1 74,8 54-193
Kauua »xuakas MOJouHast pucobast 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25k
Kakao ¢ MoJOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 ITpom.
Xieb nueHUYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
3aBTpak Xneb paxaHoi 15 1 0,2 5 25,6 TTpom.
Nroro 3a 3aBTpak 620 15,1 17,3 87,1 5574
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