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OecatuaHeBHoe MeHto NuTaHus obyvarowmxes MBOY HAcHononsHckas COL UM.FEPOSA POCCUW [.BaclrfbueHko

BO3pacTHas kateropus 7-11 net

N Bec [Tuiespie BenecTna OHepreruyeckas
[Tpuém nuum HaumenoBanue 6mrona Ginsona| Bamar] Teups| Y nesonn %n::ogv Ne peuentypst (7-11 1.)
Henens 1 nens 1 Macno ciBoyHOE (TOPLMIMH) 10 0,1 8,2 4,1 74,8 54-193
Kaia sxxuakast MOJIOUHast MilIeHHast 200 5,9 6,3 27,2 189,3 54-28k
KogeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 2,9 11,2 86 54-23ru
banan 150 2,3 0 33,6 1434 [Tpom.
Xneb nueHuIHbIHA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
3aBTpak X1eb pxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Uroro 3a 3aBTpak 630 17,3 | 18,1 106,6 641,7
i Bec ITuiesbie BelecTBa DHepreTHyeckas
[TpuémM nuim Haumenopanue 6mona Gmiona | Bomn | HKupet| Y raenonnt %a::oo? Ne peuentypst (7-11 11.)
Henens 1 penn 2 [TeueHne 40 2,2 8,7 19,7 165,9 TTpom.
MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
3aBTpak Manaapun 140 1,1 0,3 10,5 49 ITpom.
Xneb nueHuHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
X11e6 prxatoit 25 1,7 0,3 8.4 42,7 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 16,5 16,5 95,8 597,6
N Bec [Tuiessie BenecTna DHepreruyeckas
ITpuém nuuu Hanmenosanue 6mona Ne peuentypsi (7-11 11.)
Osuona | benku | XKupsi | Yriesoasl LIEHHOCTb
Henens 1 nens 3
Kauua "Ipyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
sl6noxo 150 0,6 0,6 14,7 66,6 ITpom.
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
3aBTpak X110 nuueHuYHbIHA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 620 12,3 8,3 77,9 434.,6
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Haumenosanue 6mona

[TuiueBbie B

CLICCTBA

Bec Gmiona | Genku | XKupet | Yrnesoasl | DHepreTuueckas ueHHOCTD Ne peuenyput (7-11 1)
Henens 2 nens 6
INeuenne 40 2,2 8,7 19,7 165,9 ITpom.
Kama "JIpy»x6a" 200 4 5,8 24,1 168,9 54-16k
Yaii c MosiokoM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
OaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 [Tpowm.
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
3aBTpak Xneb nieHu HbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 610 14,4 | 16,8 104 628,4
. Iluineskle BeliecTna
Hpntim maus HASMEFQBIRUS OMaHE. Bec 6uona | benku | XKupet | Yrnesonsi | Duepretuueckas ueHHOCTS Nepeaentyput (7-11 1)
Henens 2 neus 7
3anekaHka 13 TBOpora 150 16,7 | 10,7 21,6 301,2 54-1t
Joxem GpyxToBbIi 20 0,1 0 14,4 57,9 TTpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
AnenbCuH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 ITpom.
Xneb nieHHYHbIHA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 I1pom.
3aBTpax Xneb pxaHoH 15 1 0,2 5 22,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,7 | 12,1 101 655,8
. ITuieskle BeLecTna
Hputia mum HaseroBaHMeS GiofR Bec 6umona | Benku | Kupsi | Yrnesoas! | DHepreTuueckas ueHHOCT Ne peuentyput (7-11 1)
Henens 2 nenn 8
Macno cnuBoutoe (mopumusmu) 10 0,1 7,2 4,1 74,8 54-193
Kawa sxuakas MosiouHast pucosast 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25k
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21ruH
Sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 ITpom.
Xneb nueHnuHbIi 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
3aBTpak Xneb pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 620 15,1 17,3 87,1 557,4
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