[ecAaTaHeBHOE MEHIO NUTaHUA obyyatoLumxcs MBQY AcHononsHckas

Bo3pacTHas kateropus 12-18 net

COLL UM.FEPOSA POCCWM [1.Ba

YTBepxaalo:

i Bec [TunieBble BELIECTBA DuepreTryeckas )
[puéM NULIH HaunmMenoBanue 6irozia G niona | Benn | Kupet| Y tiiesonnt LCHHOCTS Ne peuentypst (12-18 11.)
Henens 1 nens 1 Macio cliMBOYHOE 10 0,1 8,2 4,1 74,8 53-193
Kania Bg3xast MojlouHast MuIeHHAast 250 8,4 11,4 32,5 3599 54-28k
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X neb niueHuYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
3aBTpaK X1eb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
HUroro 3a 3aBTpax 550 15,3 | 20,5 82,6 653,3
HUToro 3a neHb 550 18,7 | 23,9 88,6 733,7
IMpuéM nuiK HaumenoBanue 6rona RES Mg BeIgen PHEPIRTHIE KA Ne peuernrypst (12-18 11.)
6mona | benku | Xupbl | YrieBoss! 1IEHHOCTh
Henens 1 neHnb 2 MakapOoHbl OTBapHbIE 200 72 6,5 43,7 262,4 54-1r
Coyc kpacHblif OCHOBHOH 100 3,3 2.4 8,9 70,8 54-3 coyc
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
3aBTpak X51eh nueHUYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
X e prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 570 | 158 [ 9,6 89,6 508,2
Uroro 3a aeHb 570 152 | 11,5 81,6 490,2
[Tpuém nuiIM Haumenosanue 6moja Bec Hamneie BeHIECTR Ouepretiiccia Ne peuentypbi (12-18 1.)
6mona | benxu | XKupbl | Yrneposbt LIEHHOCTD
Henens 1 neHb 3 Coblp pOCCUHCKHH B HApE3KE 15 3,5 4,4 12,2 53,7 54-13
Kama "Jlpyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 222.5 54-16k
Yait ¢ MOJIOKOM Y Caxapom 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4ru
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
3aBTpak Xneb6 nueHnuHbIiA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,6 | 153 88,6 513
Hroro 3a 1eHb 550 17,6 | 15,3 88,6 513
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[Tpuém nuim

HaumeHoBaHu1e ontona

IMuuieBbie BELLECTBA

No peuentypst (12-18 51.)

Bec 6mona | benku | Xupoi | YrneBoabl | OHepreTuyeckas UGHHOCTb
Henens 2 nexb 6
Chbip pOCCHIACKHI B Hape3Ke 15 3,5 4.4 12,2 53,7 54-13
Kama "Jpy»x6a" 250 6,2 8,7 29,9 222,5 54-16k
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,6 1,4 8,6 53,5 54-4rH
Xneb p>xaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpom.
3aBTpak Xneb mueHUYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpax 550 17,6 | 15,3 88,6 513
. I11ueBbie BELLECTBA
Tpum it Haumenopaime Griona Bec 6miona | Benku | XKupsi | Yrneoapl | DHepreTuyeckas 1EHHOCTb i gragmria (1)
Henens 2 nens 7 MaxkapOoHbl OTBapHbIE 200 7.2 6,5 43,7 262,4 54-1r L
Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 100 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3 coyc
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 22,8 54-2rH
3aBTpak Xneb nureHuyYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 560 15,3 9,4 88.5 234,2
" [ThuieBbie BELIECTBA
HpuEu miu TGt Bl Bec 6utona | Benku | XKupsi | Yrneoasl | DHepreTuyeckas UEHHOCTL Ne peuenrrypoi (12-18 1)
Hepnenst 2 nexn 8
Macio ciuBoYHOE (MOPUHSIMHK) 10 0,1 7,2 4,1 74,8 53-193
Kaiua >xuaKast MOJIOYHasi pucoBast 250 6,6 7,1 35,7 242,1 54-25k
KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 | 29 11,2 86 54-23ru B
XJ1eb nineHU4HbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
3aBTpaK Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,2 | 18,1 90,5 594,7
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